
附件 2：各专业线下录制考试视频具体要求 

专 业 提交 2 个考试视频 考试内容要求 

 

中国舞专业 

 

芭蕾舞专业 

 

视频 1：舞蹈身体条件测评 

 

 

视频 2：舞蹈表演考察 

 

一、舞蹈身体条件测评 

 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；光脚不穿鞋；盘头、不化妆。 

男生：上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角短裤；光脚不穿鞋、不化妆。 

2. 测评内容要求 

男女生一致，统一按照视频模板录制测评内容并上传。 

（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静） 

 

二、舞蹈表演考察 

 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；盘头、不化妆。 

男生：上身穿白色紧身无袖背心、下身穿黑色三角短裤；不化妆。 

2. 视频时长（拍摄视频中不得出现任何话外音提示与指导） 

舞蹈表演时长 2 分钟以内。 

 

三、视频录制要求 

 

日光或照明光线录制，视频材料中不得有任何机构及考生信息，拍摄背景不得有 LOGO，

要求横屏录制（比例 16:9），建议机位高度与地面保持 1.5 米左右；画面清晰完整，正面连续

单机位拍摄，不得有任何后期制作。考生上传视频不可进行任何剪辑及特效编辑（如：美颜，

滤镜等效果），背景光线适中，保持清晰稳定。 

 

 



专 业 提交 2 个考试视频 考试内容要求 

国标舞专业 

视频 1：舞蹈身体条件测评 

 

 

视频 2：舞蹈表演考察 

 

一、舞蹈身体条件测评 

 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；光脚不穿鞋；盘头、不化妆。 

男生：上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角短裤；光脚不穿鞋、不化妆。 

2. 测评内容要求 

男女生一致，统一按照视频模板录制测评内容并上传。 

（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静） 

二、舞蹈表演考察 

 

1. 着装要求 

女生：穿体操服配黑色或白色练功裙，拉丁/摩登鞋，盘头，不化妆； 

男生：黑色或白色上衣，黑色拉丁/摩登裤，拉丁/摩登鞋，梳头，不化妆。 

2. 视频时长及要求（拍摄视频中不得出现任何话外音提示指导） 

拉丁舞和摩登舞项目中任选 1 支舞蹈进行视频录制； 

舞蹈表演时长在 2 分钟以内。 

 

三、视频录制要求 

 

日光或照明光线录制，视频材料中不得有任何机构及考生信息，拍摄背景不得有 LOGO，

要求横屏录制（比例 16:9），建议机位高度与地面保持 1.5 米左右；画面清晰完整，正面连续

单机位拍摄，不得有任何后期制作。考生上传视频不可进行任何剪辑及特效编辑（如：美颜，

滤镜等效果），背景光线适中，保持清晰稳定。 

 

 



专 业 提交 3 个考试视频 考试内容要求 

歌舞专业 

 

歌舞专业 

音乐舞蹈综合方向 

视频 1：舞蹈身体条件测评 

 

 

视频 2：舞蹈表演考察 

 

 

视频 3：声乐+朗诵视频 

一、舞蹈身体条件测评 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；光脚不穿鞋；盘头、不化妆。 

男生：上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角短裤；光脚不穿鞋、不化妆。 

2. 测评内容要求 

男女生一致，统一按照视频模板录制测评内容并上传。 

（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静） 

二、舞蹈表演考察 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；盘头、不化妆。 

男生：上身穿白色紧身无袖背心、下身穿黑色三角短裤；不化妆。             

2. 视频时长（拍摄视频中不得出现任何话外音指导提示） 

舞蹈表演时长在 2 分钟以内。 

三、声乐+朗诵视频 

1. 着装要求 

女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；盘头、不化妆； 

男生：上身穿白色紧身无袖背心、下身穿黑色三角短裤；不化妆。             

2. 视频时长及要求（拍摄视频中不得出现任何话外音指导提示） 

1. 朗诵，题材不限，时长 1 分钟以内，不得使用背景音乐； 

2. 声乐演唱要求清唱，时长要求 1 分钟以内，不得使用伴奏； 

3. 先演唱歌曲，后朗诵，总时长不超过 2 分钟，一镜到底；录制全身画面； 

4. 声音与画面同期录制，不得使用麦克风等扩声设备；声音不得进行后期修音及制作； 

四、录制视频要求 

日光或照明光线录制，视频材料中不得有任何机构及考生信息，拍摄背景不得有 LOGO，

要求横屏录制（比例 16:9），建议机位高度与地面保持 1.5 米左右；画面清晰完整，正面连

续单机位拍摄，不得有任何后期制作。考生上传视频不可进行任何剪辑及特效编辑（如：美

颜，滤镜等效果），背景光线适中，保持清晰稳定。 

 

 


