
舞蹈专业身体条件与比例差测量方法

1、身高（测量起止点：头顶至脚后跟）



2、臂长（双手掌心向前，两手的中指为起止点测量）



3、上半身（测量起止点：第 7 颈椎（颈椎自上而下能够摸到的第一

个突出的棘突）到臀纹线）





4、下半身（测量起止点：臀纹线到脚后跟。）

注：比例差计算方法：下半身与上半身测量数相减得出为比例差。


